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'रा� �थम' �वचारक� और अ�ा�सय� क� रा�ीय  
संगो�ी के �प म� लोकमंथन ने वष� 2016 और 2018
म� साव�ज�नक �वमश� म� �ापक �भाव डाला। भारत
भावनाओ ंऔर संवेदनाओ ंका एक ज�टल �म�ण है।
कोई भी एक व�ु इस संुदर रा� का वण�न नह� कर
सकती। यह काफ� �व�वधतापूण�, ब�भाषी और ब�-
सां�ृ�तक है, �फर भी साझा परपंराओ,ं सं�ृ�त और
मू�� क� �ाचीन बंधनो से जुड़ा �आ है। �व�भ� �े��
और जीवनशैली के लोग� के बीच बढ़ी �ई और �नरतंर
पार��रक बातचीत के मा�म से ऐसे बंधन� को
मजबूत करने क� आव�कता है ता�क यह
पार��रकता को �ो�ा�हत कर े और भारत जैसे
सां�ृ�तक �प से �व�श� देश म� �व�भ� रा�� के
लोग� के बीच एकता क� समृ� मू� �णाली को
सुर��त कर।े देश-कल-���त पर क� ��त लोकमंथन
का पहला सं�रण 2016 म� आयो�जत �कया गया
था। लोकमंथन 2018, थीम (भारत बोध: जन गण
मन; भारत का �वचार: रा�-समाज-मन) के साथ
दसूरा सं�रण मु� �प से कला से लेकर पया�वरण
तक के �वषय� पर ब��रीय चचा�ओ ं के �लए एक
वैचा�रक मंच �दान करने के �लए था। 22-24
�सतंबर को असम के गुवाहाटी म� आयो�जत
लोकमंथन 2022 का तीसरा सं�रण 'लोकपरपंरा'
थीम पर क� ��त था। 

लोकमंथन 2024, �जसका शीष�क "लोकअवलोकन:
�वचार, अनु�योग, �णाली" है, �वचारक� और
काय�कता�ओ ं के �लए एक मह�पूण� मंच बनने क�
आकां�ा रखता है। इसका उ�े� लोक के �व�भ�
आयाम� को �द�श�त, ��ुत और �व�े�षत करके
लोग� क� सम� छ�व ��ुत करना है। यह काय��म
22, 23 और 24 नवंबर, 2024 को भा�नगर/
हैदराबाद म� �श�कला वे�दका म� आयो�जत �कया
जाएगा।

हमार ेबार ेम� संक�ना
LOKMANTHAN • लोकमंथन�व� के लगभग सभी देश� म� �ा� र�ण के �लए �भ�

�भ� प��तय� का उपयोग �कया जाना सामा� बात है।
आधु�नक �च�क�ा �णाली के आगमन से पहले से ही आयुव�द,
�स�, हो�ोपैथी, यूनानी, �ाकृ�तक �च�क�ा तथा अ� कई
�कार क� �देशी उपचार �णा�लयां �च�लत ह�। आधु�नक
शासन �व�ा के अंतग�त �जन �च�क�ा �णा�लय� म�
पा�पु�क� , �ावसा�यक पा��म, शासक�य �र से
वैधा�नक वैधता और ��श�ण क� �व�ा है तथा उ�� कोई
�व�श� नाम �दया गया है, उ�� सं�हताब� �च�क�ा �णा�लयाँ
(Codified Systems) कहा गया है। इन सं�हताओ ं को
फामा�को�पया कहा जाता है। आज क� ���त म� भारत म�
एलॉपथी, आयुव�द, �स�, हो�ोपैथी, यूनानी �च�क�ा प��तय�
क� सं�हताएँ उपल� ह�। इसके �वपरीत,अनेक ऐसी �च�क�ा
�णा�लयां है, �जनम� कोई पा�पु�क अथवा �ावसा�यक
�ड�ी नह� है,ना ही कोई फामा�को�पया तैयार �कए गए ह�। ऐसी
प��तय� को असं�हताब� �णा�लयाँ कहा गया है (Non-
Codified Systems)। सं�हताब� �च�क�ा �णाली श� का
उपयोग �कए जाने से एक �कार का पूवा��ह पैदा होता है जो यह
इं�गत करता �तीत होता है �क असं�हताब� �णा�लयां प��मी
�च�क�ा प��त से कम प�र�ृत है अथवा कम वैधता रखती ह�।
समाज म� परपंरा से उपल� �व�वध और ज�टल �कार क�
�च�क�ा �णा�लय� को मा� असं�हताब� �णाली के �प म�
वग�कृत करना उनके सां�ृ�तक और ऐ�तहा�सक मह� को
अ�त सरलीकृत कर कमतर कर बताना है। आधु�नक �च�क�ा
प��त पर आधा�रत दवाइय� के उ�ोग� और �च�क�ा प��त के
�वसायीकरण के बावजूद यह आज भी यह असं�हताब�
उपचार �णा�लयां शता��य� से जी�वत ह� और आज भी द�ुनया
भर के समुदाय� के �लए अपने सां�ृ�तक मह� और
�ावहा�रक लाभ के �लए मह�पूण� बनी �ई ह�।

असं�हताब� �च�क�ा प��तयाँ �ज�� पारपं�रक, �देशी या
योग अथवा �श� �च�क�ा आ�द �व�भ� नाम से जाना जाता
है, इनम� �ा� �थाओ,ं पारपं�रक �ान और स�दय� के भरोसे
का एक लंबा इ�तहास स���लत है, जो �व�भ� समाज� क�
सां�ृ�तक पर�राओ ं म� अंत�न� �हत है। इन प��तय� म�
�च�क�ा करने �च�क�क� को �व�भ� अंचल� म� सामा�तः
वै�, बड़वा,ओझा अथवा पुजारी इ�ा�द नाम से जाना जाता है.
पा�पु�क� और �ावसा�यक महा�व�ालय� के पर ेजाकर इन
�णा�लय� म� सं�चत �ान स�दय� से वा�चक पर�रा के मा�म
से पीढ़ी दर पीढ़ी ह�ांत�रत होता रहा है। यह �ान �कसी
��तयोगी परी�ा के मा�म से महा�व�ालय� म� �वेश के �प म�
नह� अ�पतु �जसे यह �ान �दया जा रहा है उसक� यो�ता, �मता
तथा पा�ता के आधार पर ह�ांत�रत �कया जाता है। इन
�ाकृ�तक �च�क�क� के पास मनु� क� �च�क�ा का सम�
���कोण रहता है जो केवल �कसी रोग के मा� शारी�रक
ल�ण� पर आधा�रत न होकर मरीज़ क� शारी�रक, मान�सक
और आ�ा��क पहलुओ ं स�हत पूर े ��� पर क� ��त है। इस
�कार क� उपचार प��तयां �व�भ� समुदाय� के सां�ृ�तक
और सामा�जक ताने-बाने म� गहराई म� अंत�न� �हत है। 



यह �ाकृ�तक �च�क�क �कसी शासक�य अथवा
वै�ा�नक सं�ान क� मा�ता के बजाय उनके �यं के
अनुभवज� सा� और अवलोकन पर भरोसा करते ह�,जो
पीढ़ी दर पीढ़ी उ�� ह�ांत�रत �ए ह� । �च�क�ा को लेकर
उनके पास �व�वध �थाएँ ह� �जनम� वा�चक �ान पर
आधा�रत �च�क�ा, आ�ा��क उपचार, आहार म�
प�रवत�न और �व�भ� शारी�रक प�रवत�न जो �क योग
अथवा �ाणायाम के आधार पर भी हो सकते ह�, स���लत
ह� ।

�व� �ा� संगठन क� एक �रपोट�  के अनुसार ए�शया के
�व�भ� देश� क� आज भी 80 ��तशत आबादी ऐसे ही
�ाकृ�तक �च�क�क� के पास उपचार के �लए जाती ह�,
�जनक� उपचार प��त  �क�� सरकार� अथवा �ा�
संगठन� से मा�ता �ा� नह� होकर सं�हताब� नह� है।
इन कारण� से ऐसी �च�क�ा प��तय� को आव�क
समथ�न �ा� नह� होता है तथा उनका उपयोग करने वाले
�च�क�क कह� न कह� समाज क� पृ�भू�म म� रह कर ही
काम करते है । इन �च�क�क� के लंबे समय के अनुभव
के आधार पर क� जा रही �च�क�ा और उससे होने वाले
लाभ को अ�र आधु�नक �व�ान �ारा यह कहकर,न
केवल ख़ा�रज कर �दया जाता है, ब�� उ�� संदेह क� ���
से भी देखा जाता है �क इन पर कोई वै�ा�नक अ�यन
नह� �आ है। य��प यह देखा गया है �क ऐसे �च�क�क� के
पास �नय�मत �प से मरीज जाते ह� तथा उ�� लाभ भी
�मलता है। शता��य� से इन �च�क�क� के पास जा रहे
मरीज़� और उ�� �मलने वाले लाभ म� �तः ही इन
�च�क�ा �णा�लय� क� �भावशीलता के �माण �न�हत ह�। 

इस �कार क� असं�हताब� उपचार �णा�लयां �व� के
�व�भ� समाज� क� वे समृ� और सां�ृ�तक �प से
मह�पूण� पर�राएँ है जो लोक �ा� और जन क�ाण
म� मह�पूण� योगदान देती आयी है. य��प ऐसी �च�क�ा
�णा�लय� को वै�ा�नक स�ापन और आधु�नक
�च�क�ा �णा�लय� म� समावेशन जैसी चुनौ�तय� का
�नरतंर सामना करना पड़ता है,�फर भी पारपं�रक और
�ावहा�रक �ान, अनुभव, सुदरू �े�� तक इसक� प�ँच
इसक� ताक़त है और इस ��� से �व�भ� सरकार� �ारा
एक सम� �ा� �णाली का �नमा�ण करने क� ��� से
इनक� उपयो�गता को सु�ा�पत करने क� ��� से
मा�ता हेतु इनका अ�यन आव�क �तीत होता है।

वत�मान रा�ीय स�लेन म� इस समृ� वा�चक परपंरा के
अंतग�त केवल वन��त आधा�रत औष�धय� अथवा जड़ी
बू�टय� पर आधा�रत असं�हताब� प��तय� का उपयोग
करने वाली �च�क�ा प��तय� को स���लत �कया जा
रहा है. जड़ी बू�टय� पर आधा�रत औष�धय� का उपयोग
करने वाले ऐसे �च�क�क पारपं�रक �ान और �थाओ ंके
संर�क है और वे अपने समाज क� सां�ृ�तक �वरासत
और �ान को संर��त करने और आगे बढ़ाने का मू�वान
काय� कर रहे ह�। अ�धकांशतः ऐसे �च�क�क� का
जनजातीय तथा �ामीण समाज म� एक स�ानजनक
�ान होता है तथा �च�क�क क� ��� से सहायता एवं
परामश� देने क� अपनी भू�मका म� वे समाज म� पर�र
�व�ास और एक जुटता को भी बढ़ावा देते क� भू�मका म�
रहते ह� । 

यह �च�क�क समाज म� �ववाद� को सुलझाने और
सामा�जक स�ाव बनाए रखने म� भी मदद करते ह� तथा
उनके �भाव के �े� म� अ� पारपं�रक �च�क�क� तथा
समुदाय� के बीच भी एक नेटव�क� ग भी करते ह� �जससे
एक ओर लोक �ा� सु�न��त होता है वह� दसूरी ओर
सामा�जक बंधन भी सु�ढ़ होते ह� । उन �े�� म�, �वशेषकर
जहाँ आधु�नक �ा� सेवाएँ सी�मत ह� अथवा उपल� ही
नह� है, ऐसे पारपं�रक �च�क�क आव�क �ा�
सेवाओ ंको उपल� कराते ह� । पारपं�रक �च�क�क� �ारा
उपयोग क� जाने वाली जड़ी बू�टय� पर आधा�रत औष�धयां,
दवाई क��नय� �ारा बनायी तथा बेची जा रही औष�धय�
क� तुलना म� कह� ब�त अ�धक स�ी होती है,�जससे �क
कम आय वाली आबा�दय� को भी इस �कार क� �ा�
सु�वधाएँ �मल पाती है ।

पारपं�रक �च�क�ा प��तय� सां�ृ�तक �प से भी
�ासं�गक और पूव� से �ीकृत है, �जस कारण से समुदाय म�
पूव� �ीकृ�त के कारण इनक� �भावशीलता अ�धक रहती
है । यह �व�भ� समुदाय� क� सां�ृ�तक �वरासत भी है
तथा उसके सामू�हक �ान और �थाओ ंका ��त�न�ध� भी
करती है । हमार ेसामने जहाँ एक ओर यह ख़तरा है �क ऐसी
पारपं�रक �च�क�ा प��तय� के अ�यन से जो �वशेषताएं
सामने आती ह�, उनका ब�रा�ीय कंप�नय�
�वसायीकरण �कया जा सकता है,वह� दसूरी ओर हमारे
सम� यह चुनौती भी है �क ऐसे पारपं�रक �च�क�क� के
�ान और अनुभव क� र�ा तथा संर�ण भी हो। इस �वषय
पर भी चचा� करने क� आव�कता �तीत होती है �क �ा
इस �कार क� पारपं�रक �च�क�ा �णा�लय� के �कसी
�कार के �ावसायीकरण क� आव�कता है ���क वे
पूव� से ही मानवता क� सेवा क� ��� से ही रा� क� सेवा
कर रहे ह� तथा कह� कह� पर �च�क�ा करने क� उनक�
श�� आ�ा� आधा�रत भी है । ऐसे पारपं�रक
�च�क�क� म� से अनेक का मानना है �क इस �च�क�ा के
�ावसायीकरण से वे उपचार करने क� अपनी नैस�ग�क
ताक़त खो बैठ� गे।

शता��य� से उपल� असं�हताब� �णा�लय� पर कुछ
वै�ा�नक समय समय पर �� भी उठाते ह�। यह भी कहा
जा सकता है �क इन असं�हताब� �णा�लय� को आधु�नक
�च�क�ा प��त म� एक�कृत करने के �यास इन दोन�
�कार क� �च�क�ा प��तय� क� पृ�भू�म म� �न�हत दश�न
और काय��णाली म� अंतर के कारण टकराव क� ���त
पैदा कर सकते ह� । यह भी सही है �क ऐसे पारपं�रक
�च�क�क� के �ान का अ�भलेखीकरण करने से
�ावसा�यक क��नय� �ारा उस �ान का उपयोग, �बना
इन �ाकृ�तक �च�क�क� को उसका �ेय �दए �ए अथवा
य�द कोई लाभ अज�न होता है तो उस लाभ का लाभ के
�ह�े से वं�चत करते �ए �कया जाना भी एक �कार का
शोषण ही होगा। एक अलग चुनौती पारपं�रक �च�क�क�
क� बौ��क संपदा क� र�ा करना भी है । एक बार य�द इस
�े� म� �वसा�यक कंप�नयां आ जाती है तो वे पारपं�रक
�ान और जै�वक संसाधन� का पेट�ट करा सकती है जैसा
�क ह�ी और बासमती चावल के �करण म� �आ । वे
सरकारी एज��सय� को �भा�वत कर जनजातीय और
�ामीण समुदाय� को पारपं�रक उपचार �णा�लय� का
उपयोग करने से रोक भी सकती है ।



· भारतीय संदभ� म� गैर-सं�हताब� हब�ल उपचार का मह�

· �च�क�क� के सम� चुनौ�तयां तथा मा�ता एवं रा� समथ�न का अभाव

· जलवायु प�रवत�न, संर�ण, जैव �व�वधता का संर�ण बनाम हब�ल उपचार

· हब�ल उपचारक: �चार,प�पोषण और �ा� संचार

· गैर-सं�हताब� हब�ल �च�क�क� को बढ़ावा देना: स�ापन, �माणन, नी�त अनुशंसा।

· देश भर म� गैर-सं�हताब� हब�ल �च�क�क� को समथ�न देने के �लए काय� योजना और मॉडल।

मह�पूण�  �त�थयाँ

(सहकम�-समी��त और चय�नत सारांश� क�
जानकारी दी जाएगी)

(दोहरी समी�ा से चय�नत शोधप�� को ��ु�त एवं
�काशन के �लए आमं��त �कया जाएगा)।

�न��ल�खत उप�वषय� म� से �कसी पर अनुभवज� अनुसंधान और अकाद�मक पो�र पर आधा�रत
प�� के सार आमं��त �कए जाते ह�:

सार ��ुत करने क� �त�थ 25 अग�, 2024

30 अग�, 2024

20 �सतंबर, 2024

21- 22 �सतंबर 2024

चय�नत सारांश� क� सूचना

पूण� शोधप� ��ुत करने क�
�त�थ

स�ेलन क� �त�थयाँ

:

:

:

:

�ी-लोकमंथन �च�क�क� के शोषण को कम करने के �लए कुछ रणनी�तय� पर चचा� और बहस करगेा। �� जैसे �क
�ा �न�� �ापार मानक �ा�पत करना एक अ�ा �वचार है जो यह सु�न��त कर सकता है �क हब�ल �च�क�क� को
उनके योगदान और संसाधन� के �लए समान मुआवजा �मले। �ा �ानीय समुदाय� के लाभ के �लए इसका
�ावसायीकरण �कया जाए या इसे अछूता छोड़ �दया जाए, �ा �ावसायीकरण ���या म� �ानीय समुदाय� को
शा�मल करने से यह सु�न��त करने म� मदद �मल सकती है �क वे अपने �ान पर �नयं�ण बनाए रख�? हब�ल
�च�क�क� और उनके समुदाय� के बौ��क संपदा अ�धकार� क� र�ा के �लए मजबूत कानूनी ढांचा कैसे �वक�सत
�कया जाए? �ा शोषण को रोकने और आपसी स�ान सु�न��त करने के �लए पारपं�रक �च�क�क� के साथ जुड़ते
समय कंप�नय� को नै�तक मानक� और �थाओ ंको अपनाने के �लए �ो�ा�हत �कया जाना चा�हए? कंप�नय� और �ोत
समुदाय� के बीच लाभ और लाभ� का उ�चत �वतरण सु�न��त करने वाले समझौत� को लागू कर� या नह�? या
�च�क�क� को कंप�नय� �ारा �कसी भी �कार के शोषण से बचाएं।

पारपं�रक हब�ल �च�क�क अपने समुदाय� के �लए अमू� ह�, जो �ापक �ा� देखभाल �दान करते ह�, सां�ृ�तक
�वरासत को संर��त करते ह�, सामा�जक एकजुटता को बढ़ावा देते ह� और �ानीय अथ��व�ाओ ंम� योगदान देते ह�।
उनक� भू�मका केवल उपचार से पर े �श�ा, संसाधन �बंधन और सां�ृ�तक संर�ण तक फैली �ई है, जो उ�� अपने
समुदाय� क� भलाई और लचीलेपन का अ�भ� अंग बनाती है। पारपं�रक हब�ल �च�क�क� क� भू�मका को पहचानने
और समथ�न करने से �ा� देखभाल के प�रणाम� म� वृ�� हो सकती है, सां�ृ�तक �नरतंरता को बढ़ावा �मल सकता
है और सामुदा�यक बंधन मजबूत हो सकते ह�।



1. सार 500 श�� से अ�धक नह� होना चा�हए और स�ेलन के �ापक �वषय के अनु�प होना चा�हए। यह
स�ेलन के एक या एक से अ�धक उप-�वषय� पर आधा�रत हो सकता है।

2. इसम� �� �प से प�रभा�षत शोध उ�े�/प�रक�ना, शोध प��त और साथ ही शोध के �मुख �न�ष� शा�मल
होने चा�हए।

3. य�द पहले �कए गए अ�यन/शोध का कोई संदभ� �दया गया है, तो उसका उ�ेख फ़ुटनोट म� �कया जाना
चा�हए।

4. सार म� कम से कम 5 क�वड� होने चा�हए।

5. सार लेखक/लेखक� का मूल काय� होना चा�हए।

6. सार ��ुत करने का �ा�प इस �कार है:

लेखक का नाम: _____________
लेखक क� संब�ता (एक पं�� म�): ________________
लेखक का पद (छा�/शोधकता�/संकाय): ____________
शोध/�काशन का �े�: ________________
क�वड� (पांच): _____________________
पूव� �काशन� क� सं�ा: _________________
लेखक(ओ)ं का सं��� बायोडाटा (100 श�): ________________
सार (500 श�� से अ�धक नह�): ________________

सार ��ुत करने के �दशा�नद�श

·पूरा शोध प� 4000-5000 श�� (संदभ� को छोड़कर) के बीच होना चा�हए।

· शोध प� �ह� दी और अं�ेजी दोन� म� हो सकते ह�।

· शोध प� लेखक क� मौ�लक रचना होनी चा�हए और सा�ह��क चोरी क� जाँच क� जाएगी।

·शोध प� क� दोहरी समी�ा क� जाएगी और केवल चय�नत पेपर को ही भोपाल म� होने वाले स�ेलन म� ��ुत
करने (मौ�खक और पो�र) के �लए आमं��त �कया जाएगा और संपा�दत सं�रण म� �का�शत �कया जाएगा।

·शोध प� म� अकाद�मक लेखन शैली के अनु�प �� �प से �लखे गए अनुभाग होने चा�हए, जैसे �क प�रचय,
सा�ह� समी�ा, शोध उ�े�, शोध ��, शोध प��त, अवलोकन, �व�ेषण, �न�ष� और �ंथ सूची।

·शोध प� म� एंडनो�स के बजाय पाठ म� �दए गए संदभ� के �लए फुटनोट होने चा�हए।

·शोध प� म� पहले �कए गए अ�यन/शोध के �लए �दए गए �कसी भी संदभ� को APA �ा�प म� उ�चत �प से उ�तृ
�कया जाना चा�हए।

(एपीए �ा�प - लेखक का अं�तम नाम, पहला नाम का पहला अ�र। (वष�)। लेख का शीष�क। प��का/जन�ल/
समाचार प� का शीष�क, खंड सं�ा (अंक सं�ा), पृ� सं�ा।)

पूण� शोध प� ��ुत करने के �दशा�नद�श



पो�र ��ुत करने के �दशा�नद�श

पंजीकरण के �ववरण

पो�र का आकार 36" x 48" होना चा�हए।

साम�ी म� शा�मल होना चा�हए - शीष�क, लेखक और संब�ता। प�रचय, �व�धयाँ, प�रणाम, चचा� और संदभ�।

��पण इस �कार होना चा�हए - शीष�क 85 पॉइंट फ़ॉ� म�, लेखक� के नाम 56 पॉइंट म�, उप-शीष�क 36 पॉइंट
म�, मु� पाठ 24 पॉइंट म� और कै�शन 18 पॉइंट म� �द�श� त होने चा�हए।

�� लेबल के साथ उ�-�रज़ॉ�ूशन वाले ��।

सार शीष�क, लेखक और सह-लेखक के नाम और सं�ान (सं�ान�) को शा�मल करना सु�न��त कर� जहाँ शोध
चल रहा है।

पो�र बोड� के ऊपरी दाएँ कोने म� अपना ईमेल पता, फ़ोन और फ़ै� नंबर डाल�।

ल�: 20% पाठ, 40% �ा�फ़�, 40% �ान।

पो�र पया�वरण के अनुकूल होने चा�हए, जो स�ेलन के �वषय को दशा�ते ह�

शोधाथ�, �श�ा�वद और �श�क ₹ 2000/-:
पंजीकरण शु�

*पंजीकरण शु� केवल सार-सं�ेप के चयन के बाद ही भुगतान �कया जाएगा

चय�नत शोधप� संपादक�य टीम से अनुमोदन के बाद समक� समी�ा वाली प��का म� �का�शत
�कए जाएंगे।

सव��े� शोधप� और सव��े� पो�र पुर�ार के �लए तीन पूण� शोधप� और पो�र क� पहचान क�
जाएगी।

पंजीकरण �ल� क

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_PIBz-aGQUVfV5d1GHXkzyMwfZcPQdt3baAmnaGiARr5QGw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_PIBz-aGQUVfV5d1GHXkzyMwfZcPQdt3baAmnaGiARr5QGw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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अ�धक जानकारी के �लए संपक�  कर�:
डॉ. सुनीता र�ेी सु�ी अनुकृ�त बाजपेयी �ी �ीकांत कुमार

+91 98188 58383 +91 97179 08289 +91 88022 99664

ईमेल: prelokmanthanbhopal@gmail.com


